
翻轉教學 
 

學思達的自學能力培養
與 

圖書館新教養 
台北中山女高 張輝誠 

  



先來看一張圖 

 



再來看一張圖 

 



台灣大學生的真實樣貌 

平常不看書 
快速遺忘過去所學 
夜貓族 
考哪裡念哪裡 
缺少自學、思考、
表達等能力 



填鴨教育
的長遠傷
害 



為什麼台灣(亞洲)

教育會變成填鴨
教育當道？ 



工業革命後，知識大量落後西方 

填鴨教育可以加速學習 

獨裁高壓政治統制 

老師變成教室獨裁者 

老師(大家)也是這樣教 

一起填鴨很安全 



老師單向式口述講課 
優點是什麼？ 

濃縮知識、學習速度加快 

 

缺點是什麼？ 

破壞學生學習樂趣 

學生學習成效低落 

難以掌握學生學習狀況 

破壞學生大量學習的能力。 



翻轉新浪潮來襲 

 



一、翻轉教室 

回家自行看教學影片。 

(網路與自學) 

傳統上課：在學校 

未來上課：在家，無所
不在 



翻轉教室概念的產生 

全世界的教學方式已經
開始改變了 

可汗學院 

均一教育平台 

Moocs(免費大量開放網路課程) 

 自學的新世界已經成形，你們懂得利用嗎？ 





「免費提供給所有人，隨時隨地的世界級
教育」 
（"A free world-class education for 
anyone anywhere."） 







瀏覽器輸入均一中國站網址：
cn.junyiacademy.org 

1.点「学习」。 

2.滑鼠游标移动到「学思达教学平台」。 



學習無所不在 

從小學到大學
課堂逐漸開放
(moocs) 

 



翻轉教室概念的產生 

 

當今翻轉教室的優點 

 (一)突破空間。 

 (二)突破時間。 

 (三)反覆操練。 

 (四)完整知識地圖。 

 (五)滿足資優教育與補救教學。 

 (六)看到學生個別學習狀況與進度 



這個世界正以
前所未見的速度
急速變化 

 (近二十年的變化超過數千年的累積) 



學校功能、學
習方式也在急速
變化 

 (世界是平的，學習無所不在) 



有沒有可能有
新的高效、全
運動型的學習
方式？ 



為什麼一定要到
學校(或圖書館)
讀書？未來有沒
有其他學習方式？ 



學校功能被網路
取代 

圖書館保存與提
供書籍功能改變 



資訊無所不再，

自學能力的養成
才是當務之急 



分組 

為什麼學生沒有
自學能力？ 

學生看螢幕比看
紙本時間多 



分組 

為什麼老師不讓學
生講話？ 

如何控制學生不聊
天？ 



分組 

學生展現最佳學習效
果的時間是多久？ 

為什麼學生無法自學？
無法深度學習？ 



一、臺灣教學成效的觀察與反省 

有無可能學校真實生活變成： 
 

上課有趣(嚴肅學習、深度思考、
解決問答題的成就感) 

下課運動(不一定補習) 

每天動腦思考 
睡眠充足 
──正常的學校、家居生活 



一、臺灣教學成效的觀察與反省 



學思達具體流程 
 

學生自學(閱讀〉講述〉抄寫) 

思考問題(想問題、找答案) 

討論(表達、abcd) 

表達(公開表達、學生看法，教學相

長) 

老師補充(加深、加廣、高級) 

 



學思達具體流程 
(15-20分鐘，不斷切換學習樣貌) 

 

學生自學(安靜)靜 

思考問題(安靜)靜 

討論(聲音由小而大)動 

表達(一人講、多人聽)一動多靜 

老師補充(換老師講、多人聽)

一動多靜 
 



學思達具體流程 
(運動型、全感官、活化的學習現場) 

 

動眼睛 閱讀 
動手 找答案 
動身體 轉身討論 
動嘴巴 討論、發表 
動腦 思考問題 

 



學思達具體流程 
(學思達的學習成效變化) 

 

學生自學(10%) 

思考問題(動手，75%) 

討論(轉身、說話，50%、90%) 

表達(看講台上同學，30%、90%) 

老師補充(老師統整，5%) 

 



如何才有可能：栽培學生 
 

自學的高速度 
多元能力訓練 
學習高效益 
有效學習 
教育部口號真正實踐在教學現場 



學思達老師的能力與傳統講述者得差異 

傳統講述者 
 

備課(理解)、口才 
 

學思達老師 

備課、設計問答題 
主持、引導、大班經、
一對一輔導學生能力 



評量出了什麼問題？ 

重記憶(公平) 

重選擇題型(方便) 

重單一標準答案 

答案在題目之下 



二、學思達的具體操作說明 

教師甄選考題◆ 

  2014年 基隆市國中國文科試題 

2. 臺北市立中山女子高級中學國
文教師張輝誠博士，大力推廣提
倡之「翻轉教學法」，下列選項
何 者正確？ 

(A)學思達   (B)學思遠  

(C)學思道   (D)學思通 



國高中生所謂成績
好是怎麼一回事？ 

記憶力、理解力 

通識能力 

其他能力？ 



二、學思達的具體操作說明 

問答題能達成的認
知目標(封閉與開放) 

記憶、理解、應用 

分析、評鑒、創造 



學思達的困難 

老師的觀念 

老師的能力 

學生的適應 

家長的理解 

校長的支持 

老師的堅持 



學思達自學能力如
何結合翻轉教室 

高一學生寒
暑假作業 



學思達自學能力如
何結合翻轉教室 

高一學生寒
暑假作業 



學思達自學能力如
何結合翻轉教室 

高一學生寒
暑假作業 



學思達自學能力如
何結合翻轉教室 

高一學生寒
暑假作業 



學思達…… 

十年計劃 
(邁入第三年) 

 



隨時開放教室 
(兩年半超過全世界五千位老師來觀課) 

 

 



影響 
(全台五十八間開放教室， 
香港兩、新加坡五、馬來西亞五) 
(全台各地辦學思達增能工作坊) 
(各學科，從小學 
到大學) 

 



2014.9
.28教
師節 
(全台
2236
老師自
主參加) 

 
 



山東演講、公開授課 

 
 



南京演講、公開授課 

 
 



澳門演講、公開授課 

 



香港 
演講 
 
 



四度到新加坡演
講、公開授課、
工作坊 

 
 



馬來西亞
演講、公
開授課 
工作坊 

 
 



我們一起用學思達 
來改變台灣填鴨教育 

  謝謝各位！ 


